
OPTIQUE RAVET
CONSEILS D’UTILISATION SIMPLIFIÉS

SÉCURITÉ ÉCLIPSE

LUNETTES D’ÉCLIPSE

OBSERVER L’ÉCLIPSE
EN TOUTE SÉCURITÉ
Les bons gestes pour profiter du spectacle sans risque.

Vos lunettes d’éclipse sont neuves et spécialement conçues pour observer le Soleil en toute sécurité.

MÊME AVEC LES LUNETTES

3 MIN 1 MIN
ADULTES ENFANTS

Maximum par observation continue
Précaution Optique Ravet.

LES BONS GESTES

1 Mettez les lunettes avant de lever les yeux vers le Soleil.

2 Après l’observation, faites une pause en détournant complètement
le regard du Soleil.

3 Détournez toujours le regard avant de retirer les lunettes.

4 Si vous portez des lunettes de vue, placez les lunettes d’éclipse
par-dessus.

5 Les enfants doivent toujours être surveillés par un adulte.

À NE JAMAIS FAIRE

Utiliser ces lunettes avec des
jumelles, un télescope ou un
appareil photo.

Regarder le Soleil avec de
simples lunettes de soleil,
même très foncées : elles ne
protègent pas.

Les appareils optiques nécessitent
leur propre filtre solaire adapté.

Profitez du spectacle, mais protégez toujours vos yeux !
OPTIQUE RAVET

SOURCES GÉNÉRALES DE SÉCURITÉ
NASA - Eclipse Viewing Safety  •  American Academy of Ophthalmology - Solar Eclipse Eye Safety
ISO 12312-2:2015 - Filtres pour l’observation directe du Soleil

OPTIQUE RAVET.BE Fiche conseil - Lunettes d’éclipse

https://science.nasa.gov/eclipses/safety/
https://www.aao.org/eye-health/tips-prevention/solar-eclipse-eye-safety
https://www.iso.org/standard/59289.html

